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Ficha 2 (variável) 
 

 

Disciplina: Finanças Pessoais Código: SC025 

Natureza:  
(  ) Obrigatória  
(X ) Optativa 

( ) Semestral      (  ) Anual (  ) Modular  

Pré-requisito:  Co-requisito:  Modalidade: (  ) Presencial     (  ) Totalmente EaD    (  ).............. % EaD* 

CH Total: 30 

CH semanal: 02 

Padrão (PD): 

30 

Laboratório (LB): 

0 
Campo (CP): 0 Estágio (ES): 0 

Orientada (OR):  

0 

Prática 

Específica 

(PE): 0 

Estágio de 

Formação 

Pedagógica 

(EFP): 
 

 
EMENTA (Unidade Didática)  

 
Finanças pessoais; Orçamento doméstico; Consumo e poupança.  

 
 

 
PROGRAMA (itens de cada unidade didática) 

 

1. Caracterização de finanças pessoais  

2. Diferenciais de finanças pessoais e economia doméstica  

3. Planejamento financeiro pessoal e familiar  

4. Orçamento doméstico  

5. Consumo e poupança  
 

OBJETIVO GERAL 
 
Oferecer elementos teóricos, práticos e metodológicos para estudo do conteúdo programático de finanças pessoais.  

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 

Estudar critérios gerenciais para estruturação de uma política de finanças pessoais; e aplicar os procedimentos 
teóricos e práticos na elaboração de planejamento financeiro pessoal e familiar.   

PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
 
A metodologia de ensino baseia-se em aulas expositivas e aulas em laboratório, com incentivo à intervenção e 
participação dos alunos, resolução de exercícios em aula e domiciliares, leituras individuais e trabalhos em grupo.  

FORMAS DE AVALIAÇÃO 
 

 As avaliações serão realizadas em grupo e individualmente.  
O processo de avaliação do aproveitamento dos acadêmicos constituir-se-á das seguintes etapas:  
Trabalhos em sala e/ou extraclasse – peso 50% 
Avaliação final – peso 50% 
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BIBLIOGRAFIA BÁSICA (mínimo 03 títulos) 

CERBASI, G. P. Casais inteligentes enriquecem juntos. São Paulo: Gente, 2004.  

CHEROBIM, A.P.M.S.; ESPEJO, M.M.S.B. Finanças Pessoais: conhecer para enriquecer. São Paulo: Atlas, 2010.  

FRANKENBERG, L. Seu futuro financeiro: você é o maior responsável. Rio de Janeiro: Campus, 1999.  

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (mínimo 05 títulos) 

DAMODARAN, Aswath. Mitos de Investimento. Prentice Hall, 2005.  

EWALD, Luís Carlos. Sobrou dinheiro! Lições de economia doméstica. 12 ed., Rio de Janeiro: Bertrand 
Brasil,2006.  

HALDFELD, Mauro. Investimentos: como administrar melhor o seu dinheiro. São Paulo: Fundamento 
Educacional, 2006.  

HERV, T. Harv. Os Segredos da Mente Milionária – Aprenda a enriquecer mudando os seus conceitos 
sobre dinheiro. Sextante, 2006.  

TOLEDO, Elaine. Saiba mais para gastar menos: trabalhando sua inteligência financeira. São Paulo: 
Alaúde,2006. 

 
 

 
Professor da Disciplina: __________________________________________ 
 

Assinatura: __________________________________________ 

 

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente:   __________________________________________ 
 

Assinatura: __________________________________________ 
 
 
 
 

*OBS: ao assinalar a opção % EAD, indicar a carga horária que será à distância. 


